	Kartlegging av stressfaktorer

	Aktør:
	Dato:       /           /




	
	Ønskelig
	Tilstrekkelig
	Mangelfullt
	Ikke en faktor

	Frokost (Hjemme)
	
	
	
	

	Frokost (Skole)
	
	
	
	

	Lunsj
	
	
	
	

	Søvn
	
	
	
	

	Medisiner
	
	
	
	

	Daglige strukturer
	
	
	
	

	Daglig forutsigbarhet
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Legg til alt som vi tenker kan være faktorer som skaper stress hos aktøren. Vurderes av aktøren eller voksen



