FORENKLET RUTINEBESKRIVELSER
	[bookmark: _Hlk19182509]«Navn»
· Korte tips ...
· Hovedfokus ...
· Husk på …

	Aktivitet
	Mål med aktiviteten
(IOP-Mål)
	Gjennomføring
	Erfaringer og tips

	«Type»
	· «hva vi vil oppnå i henhold til IOP»
	· «Korte setninger om hva som er viktig å gjøre/huske på. Det essensielle.»
· 
	· «Tips på hva som kan fungere eller ikke fungere.»
· «Hva er prøvd ut før.»
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